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CORDIAL BEINVEGNI

Herzlich Willkommen!

Wir planen mit lhnen lhre Ferien. Sie miissen an nichts denken
und konnen lhre wichtigsten Tage des Jahres in vollen Ziigen ge-
niessen. Wir bieten alles aus einer Hand: Schneesportunterricht
mit Transport ab lhrem Hotel oder lhrer Ferienwohnung zur Tal-
station und zuriick. Verkauf und Vermietung von Schneesport-
artikeln, den besten Schliff fiir lhr Schneesportgerat, sowie lhre
Ubernachtung und die besten Tipps von unserem einheimischen
MONNTAINS-TEAM. Darum erleben Sie mit uns etwas Einzigarti-
ges.

Adresse/Offnungszeiten

MONNTAINS GmbH Tel: +41(0)763839009
Via Alpsu 75 E-Mail: info@monntains.ch
CH-7188 Sedrun Web: www.monntains.ch
Hauptsaison 19.12.20 - 08.01.21 und

30.01.21 — 05.03:21
Mo - So 08:00 - 18:00 Uhr
Nebensaison 30.11.20 - 11.04.21
Mo - Sa 09:00 - 12:00 / 14:00 - 18:00 Uhr

Sonntag 16:00 - 17:00 Uhr



SCHNEESPORTSCHULE

Unsere Schneesportlehrer unterrichten mit viel Fachkompetenz
und Engagement in den Disziplinen Ski, Langlauf, Snowboard,
Freestyle und Freeride, sowie gefiihrte Touren. Wir bieten Kurse
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene vom Einsteiger bis zum
Experten an.

Unser Bestreben ist es Spuren zu hinterlassen, nicht nur im
Schnee, sondern auch in den Erinnerungen unserer Gaste.

Wir bieten PRIVAT- und GRUPPENUNTERRICHT an.
Auch SCHNUPPERKURSE oder FAMILIENKURSE sind bei uns sehr
beliebt.

Auf Wunsch organisieren wir fiir Sie AUSFLUGE etc. nach lhrem
Interesse und fiihren diese auch aus.

Wir unterrichten in:

SkiArena A
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MONNTAINS SKISYSTEM

Um unseren Gasten die Kurswahl zu erleichtern, haben wir das
einzigartige MONNTAINS Skisystem entworfen. Es ist wie ein Berg
aufgebaut. Das Fundament bildet der Einsteiger Kurs, bei den
Fortgeschrittenen wird schnell und rasch das kontrollierte Skifah-
ren erlernt und bei wenig Gelibten ihre Kenntnisse optimiert. Wer
hoher hinaus will, schaut in die Hohe des Berges, wo die K6nner-
kurse stehen. In den oberen Kursen kénnen Freerider und Free-
styler die spezifischen Techniken perfektionieren und nach den
Sternen greifen.

Detailliertere Informationen zum SKISYSTEM finden Sie auf unse-
rer Homepage www.monntains.ch
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Vom Einsteiger bis zum Experten! Ob technische Inputs oder
einfach einen unvergesslichen Tag erleben, nirgends machst du
schnellere Fortschritte als mit deinem Privatlehrer.

Bis maximal 4 Personen reservierbar.
NEU 1Stunde CHF 75.-*(1-2 Pers.)
2 Stunden CHF 150.-* (1-2 Pers.)
3 Stunden CHF 210.-* (1-2 Pers.)
4 Stunden CHF 280.-* (1-2 Pers.)
5 Stunden CHF 350.-* (1-2 Pers.)
6 Stunden CHF 420.-* (1-2 Pers.)

Zeiten: Taglich nach Vereinbarung
Ort: SkiArena Sedrun-Andermatt oder Disentis

* jede weitere Person/Std. + CHF 5.-
*Preise exkl. Bergbahnabo und pro Tag



SKI FREESTYLE — KURS

Du siehst die Piste als endlose Spielwiese fiir Tricks und Jumps?
Dann ist es an der Zeit fiir Freestyle auf einem hoheren Level.

Kursangebot

Privat- oder Gruppenunterricht

Auf der Piste oder im ACE SNOWPARK sind wir bestens bedient...
es gelten die gleiche Preise wie im Privat- und Gruppenunterricht.
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SKI FREERIDE — KURS

Ab 14 Jahre Spass im Schnee*

Mit unseren patentierten Lehrern lernst du das Freeriden von
Grund auf. Du lernst alles tiber Sicherheit, Lawinen, Wetter sowie
alles iiber die Technik. Hast Du das im Griff, ist Powder angesagt.

Fiir 14 - 17 Jahrige auch als Wochenkurs moglich.

3 Std. Unterricht
Kleine Gruppen max. 6 Jugendliche
Preise: proTag 3 Std. CHF 65.-*
Verlangerung nach 3T. Unterricht CHF 40.-*/Tag
5Tage a 3 Std. CHF 270.-*
Zeit: Mo - Fr09:00 - 12:00 Uhr (oder nach Vereinbarung)
Ort: Dieni und Sedrun (Cuolm da Vi)

Ski-Tour mit Bergfiihrer ab 18 Jahre**

Unsere einheimischen Bergfiihrer unterrichten Sie praxisnah di-
rekt am Berg, wo Sie die verschiedenen Unterlagen ,von Pulver-
schnee bis Firn kennen und lieben lernen. Fiir diese unvergess-
lichen Touren bekommen Sie das gesamte Sicherheitsmaterial zur
Verfligung gestellt.

* Privat- oder Gruppenunterricht
* Sicherheitsmaterial wird zur Verfligung gestellt
** Preis auf Anfrage
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Einsteiger

Fortgeschrittene 1

Fortgeschrittene 2

Konner 1

Konner 2

Konner 3

Wir unterrichten nach den Richtlinien des SSBS. (Schweizer
Schneesport Berufs- und Schulverband) alle Levels werden in ei-
nen personlichen Biichlein eingetragen und jeweils den Kindern
iibergeben.

Schoggifondue auf Grund der Corona Situation leider nicht
moglich.

* Preise exkl. Bergbahnabo

-25% Rabatt auf unser gesamtes Mietsortiment



SKI GRUPPENKURSE
FUR KIDS

LAS MUNTANIALAS

Nur Halbtage - 2 Stunden Unterricht
Kleine Gruppen max. 6 Kinder

Preise: proTag 2 Std. CHF 50.-*
Verlangerung nach 3T Unterricht CHF 35.-/T*
5Tage a 2 Std. CHF 200.-*
Zeit: Mo -Fr 09:30 - 11:30 Uhr oder 13:00-15:00 Uhr
Ort:  Snowpark Valtgeva
LAS LIEURS
NEU! Nur Halbtage - 2 Std. Unterricht
Kleine Gruppen max. 6 Kinder
Preise: proTag 2 Std. CHF 50.-*
Verlangerungstage nach 3T Unterricht CHF 35.-/T*
5Tage a 2 Std. CHF 200.-*
Zeit: Mo -Fr09:30 - 11:30 Uhroder 13:00 - 15:00 Uhr
Ort:  Snowpark Valtgeva

NEU!! Alle Kurse im Gruppenunterricht nur noch halbtags buch-
bar. Wegen der Corona-Situation sind wir leider gezwungen, die
Lektionen zu verkiirzen und diirfen auch KEINE MITTAGSBETREU-
UNG anbieten.



ILS LUFS TSCHARVERS

NEU:

Preise:

Zeit:

ILS CAMUTSCHS, ILS CAPRICORNS, ILS TSCHES

NEU:

Preise:

Zeit:
Ort:

Nur Halbtage - 2 Stunden Unterricht ¥
Kleine Gruppen max. 6 Kinder .

pro Tag 2 Std. CHF 50.-*

Verlangerung nach 3T Unterricht CHF 35.—*/T

5Tage a 2 Std. CHF 200.-*

Mo - Di 09:30 - 11:30 oder 13:00 - 15:00 Uhr Snowpark
Valtgeva

Mi - Fr 10:00 - 12:00 oder 13:00 - 15:00 Uhr Dieni

Nur Halbtage - 2 Stunden Unterricht
Kleine Gruppen max. 6 Kinder
proTag 2 Std. CHF 50.-*
Verlangerung nach 3T. Unterricht CHF 35.-*/Tag
5Tage a 2 Std. CHF 200.-*

Mo - Fr 10:00 - 12:00 oder 13:00 - 15:00 Uhr
Dieni und Sedrun (Cuolm da Vi)

Der Unterricht findet hauptsachlich in der SkiArena Sedrun - An-
dermatt statt, nach Moglichkeit NEU ein Tagesausflug nach Disen-
tis (Cuolm da Vi, Gondel ab Sedrun)
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Privatunterricht fiir maximal 3 Personen reservierbar: -
/-\-\/

NEU 1 Stunde CHF 75.-*(1-2 Pers.)
2 Stunden CHF 150.-*(1-2 Pers.)
3 Stunden CHF 210.-* (1-2 Pers)

Zeiten: Taglich nach Vereinbarung
Mo/Mi/Fr, auch abends von 19:00-21:00 Uhr auf
beleuchteter Langlaufloipe

Gruppenunterricht ab 4 Personen:
Taglich nach Vereinbarung. Auf Anfrage machen wir Ilhnen sehr
gerne ein Gruppenangebot.

Schnupperkurs ab 2 Personen:

1 Stunde CHF 60.-/Erw. inkl. Leihmaterial
CHF 30.~/Kind/inkl. Leihmaterial
Taglich nach Vereinbarung
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* jede weitere Person/Std. + CHF 10.-
* Preise inkl. Loipenpass und pro Tag



— Wochenkur

SPEZIELLES FAMILIENANGEBOT

Langlaufunterricht*

1.5Std./Tag 2 Erw. CHF 95.-
CHF 120.- inkl. Leihmaterial
1.5Std./Tag 1 Kind CHF 40.-

CHF 50.- inkl. Leihmaterial

Zeiten: Taglich nach Vereinbarung
Mo/Mi/Fr, auch abends von 19:00
bis 21:00 Uhr auf beleuchteter Lang-

laufloipe
Ski alpin Unterricht*
1.5Std./Tag 2 Erw. CHF 100.-

CHF 140.- inkl. Leihmaterial
1.5 Std./Tag 1 Kind CHF 50.-

CHF 60.- inkl. Leihmaterial

Zeiten: Taglich nach Vereibarung
Donnerstag abends von

19:00 <21:00 Uhr auf beleuchteter
Skipist Q'pniTMiIez
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fj terrichts ) 0  auch vgrlé'ngert oder verkiirzt wer-

*Angebot integriert im Gruppenunterricht



CROSSBLADES- ODER
SCHNEESCHUHTOUREN

Schneeschuhe zum Fahren...

Crossblades Schneeschuhe - Die neue Dimension im Schneesport.
Mit Crossblades bist du vollkommen frei, den mit nur einem ein-
zigen Gerat kannst Du

STEIGEN - FAHREN - GLEITEN

Wir bieten Touren an, privat oder in Gruppen.
Auch unsere Vollmondtour, fiir die ganze Familie oder unter
Freunden ein Winterhighlight

Package
® inkl. 10% Gutschein fiir'ein Kise Fondue Abend in unsere , La
Magnucca“

Dauer: Leichte 1-2 Std. Schneeschuhtouren fiir Klein und Gross
Preis: Nach Vereinbarung

Crossblades- oder Schneeschuhvermietung auf Reservation bei
uns moglich.




SNOWBOARD UNTERRICHT

Der Snowboardunterricht findet bei unserem Partner statt.

SNOWBOARD

Snowboard Sdgerei
Via Alpsu 97
7188 Sedrun

Tel. +41 (0)81 949 20 21
Fax +41 (0)81 936 51 05
E-Mail: info@saegerei.ch



LA MAGNUCCA

Aus einer kleinen Holzhitte - 1967 damals ein Kiosk - mitten
im Dorfzentrum von Sedrun haben wir mit dem Hotel Kriizli zu-
sammen «La Magnucca» gezaubert. Dort bieten wir sehr feines,
einheimisches Fondue oder Raclette an. NEU bieten wir originelle
Biindner Spezialitditen Capuns und Bizochels an. Die feinen Spe-
zialitdten servieren wir in einer Sedruner Specksteinpfanne. Bien
appetit!

Preise auf Anfrage.

Geniesse einen Abend mit Familie oder Freunden. Ein Besuch
lohnt sich.

Reservation dringend empfohlen max. 8 Personen

MONNTAINS GmbH oder Hotel Krizli
+41(0)76 383 90 09 +41(0)81949 11 02



UNSER MAGNUCCA
ANGEBOT

Kombinieren Sie Sport mit einem Fondueplausch in unserer hei-
meligen Fonduestube La Magnucca in Sedrun.

MONNTAINS - Angebot

Ski-, Langlaufunterricht oder eine Schneeschuhtour mit uns zu-
sammen erleben. Dazu erhélst du einen Gutschein von 10% auf
das Kasefondue, fiir einen unvergesslichen Abend in unserer ,La
Magnucca“

Auf unser gesamtes Mietmaterial erhélst du eine Reduktion von
25%. Sehr gerne machen wir dir ein Angebot.

Reservation dringend empfohlen, max. 8 Personen.

MONNTAINS GmbH
+41(0)76 383 90 09



VERMIETUNG

Unser Mietangebot ist dem Alter der Kinder, Jugendlichen und Er-
wachsenen angepasst. Wir bieten Saisonmieten und Tagesmieten
an. Lassen Sie sich durch uns beraten.

Profitieren Sie von —-25% Rabatt auf das gesamte Mietmaterial bei

einer Unterrichtsbuchung bei uns.

Onlinereservierung sowie Preise moéglich unter
www.monntains.ch

. . Mietangebot:




High Performance
Alpine Skis -
Made in
SWITZERLAND
www.fjell.swiss




VERKAUF

Unser Verkaufsangebot beinhaltet Schneesportartikel fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene. Sie werden von unseren Schnee-
sportlehrern bedient. Diese sind tagtaglich im Schnee um das
Material auf Herz und Nieren zu priifen. Fragen Sie nach oder be-
suchen Sie uns im MONNTAINS-Shop in Sedrun. Wir beraten Sie
sehr gerne.

NEU Schneesportbekleidung von der Marke PROTEST fiir Klein
und Gross




BOOTDOC

NEU bei uns Bootfitting: Fiir Skischuhe/Langlaufschuhe, Marke
»,schmerzfrei” - Die Feinabstimmung schaffen massgefertigte Ein-
legesohlen.

TUNE YOUR FEET
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SERVICE

Ob Ski, Snowboard oder Langlaufskier, damit Ihrbs_aﬂfeespm\_g;-
rat die richtige Pflege bekommt und gut auf dem Schnee gleitet,
bieten wir lhnen einen professionellen Service an.

Servicepreise sind auf unserer Webseite ersichtlich.
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BUTTONS-AUSZEICHNUNG

Ob Einsteiger, Fortgeschrittener oder Kénner, unsere Gaste ge-
hen alle nach einem einzigartigen Erlebnis bei uns in der Schnee-
sportschule mit einer Auszeichnung nach Hause.

@ Auszeichnung @
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